Nissi Pohikooli kiisitoo ja kodunduse 4.klassi ainekava

Oppesisu ja tundide jaotus kiisitoo, kodunduse, tehnoloogiaépetuse ja projektitoode vahel:

Klass Kasitoo Kodunduse Tehnoloogiadpetuse | Projektitoo | Kokku
teemad teemad teemad
4. klass 30 16 8 16 70

Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

T66 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid kisitdoesemeid;

2) markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;

3) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise
erinevad voimalused. Virvusopetuse pohitdodede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kdsitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted 1dhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle téhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tanapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kasitodlonga jamedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jérgi;

5) jargib toctades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jirgi. To6tamine t66juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine.
To6jaotus riihmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesméarkimise viise ja tingmérke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
6) moistab tidpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.



Oppesisu

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Aé#restamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 15petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pdohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmirkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja tihendamine. Heegeldustd viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sdistlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab mdotenodusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t606 eesmaérgi jérgi ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab lilesande, hindab rithma to6tulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis todtades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootithikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtootlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades.
To6jaotus riihmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:



1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine, kuidas
pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid,;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;
3) ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Toovahendid. Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.
Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi vOi koost6ds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste tihistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

5) vaidrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud tilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal Gppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Gpilased vabalt valida dpperiihma ja
projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste
ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutuse noudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende
omadused. Materjalide toGtlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja téovahendid (tooriistad ja
masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tdoriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded té6tlemise ajal, ohutud t6ovotted.

Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu kisitlemisel 11
kooliastmes klassiti



Kiisitoo

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kasitlemisel klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid kasitodesemeid;

2) leiab kasitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab vGimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4. klass

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse
pohimdtted ja nende rakendamine. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.

5. klass

Kavandamise graafilised vOimalused. Tekstiilide ja
kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted
lahtuvalt kasutusalast.

6. klass
Viérvusdpetuse pdhitddede arvestamine esemeid
disainides.

2. Too kulg 4. klass

Opilane: Tootamine suulise juhendamise jérgi.

1) to6tab iseseisvalt lihtsama to6juhendi
jérgi;

2) jérgib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras tookoha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

5. klass
Tootamine todjuhendi jargi. To6jaotus rithmas, hooliv,
arvestav ja liksteist abistav kditumine.

esteetilisust. 6. klass , , _ .
Lihtsama toojuhendi koostamine. Uhist6o
kavandamine.

3. Rahvakunst 4. klass

Opilane:

1) mérkab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

Rahvakultuur ja selle téhtsus. Esemeline rahvakunst..
Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tinapéevast tarbeeset kavandades.

5. klass

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

6. klass

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad tdnapaevastel
esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapédevast
tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kisitoolonga jamedust ja eseme

valmimiseks kuluvat aega.

4. Kklass
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused.

5. Klass
Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

6. klass
Omblusniidid, ké&sitooniidid ja -16ngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid,;

2) seab dmblusmasina tookorda,
traageldab ning dmbleb lihtomblust ja
palistust;

3) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme,

4. klass

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe-
ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

5. klass

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine.
Palistused. Loike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblustéo viimistlemine.




4) moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma to0s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite {ilesmirkimise viise ja
tingmarke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

6. klass

Heegeldamine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise viisid.
Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja {ihendamine. Heegeldustoo
viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;
4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisOpetuse pohitdodedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

4. klass
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pShitded.
Toidupiiramiid.

5. klass

Toiduaineriihmade  {ldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

6. Klass
Toiduainete sdilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kodgis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande,
hindab riihma t66tulemust ja igaiihe rolli

4. Kklass
Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades. Toidu ohutus.
To6jaotus rithmas, hooliv ja arvestav kditumine.

5. klass
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, k6ogi korrashoid.
Uhist6o kavandamine.

tulemuse saavutamisel; 6. klass . ' .

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning Toode jarjekord toitu valmistades. Uhise t60
arvestab teiste arvamust. analiiiisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine 4. klass

Opilane: Retsept. Moétithikud. Toovahendid koogis.
1) kasutab mddtendusid ja kaalu ning Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine ja
oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid; | kiilmtodtlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata
2) valib t66vahendid ja seadmed t66 magustoidud.

eesmdrgi jargi ning kasutab neid 5. klass

ohutusnéudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtd6tlemistehnikaid.

Toiduainete kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad
joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.

6. klass
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

‘E' Lauakombed
Opilane:

4. Kklass
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused.




1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni {ildtuntud lauakommetest
ning hindab laua ja toitude kujundust.

5. Klass
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

6. klass
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide
jargi;

3) néeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

4. klass
Puhastus- ja korrastust66d. Kodut6éde planeerimine ja
jaotamine. To6vahendid.

5. Kklass
Raivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Triikimine.

6. klass
Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab viljendite ,,ko1blik kuni ... ja
»parim enne ... tdhendust;

2) tunneb jddtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda vdimalusi, kuidas aidata
kaasa jadtmete keskkonnasaéstlikule
kéditlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pohjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

4. klass
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha
kasutamise ja sddstmise iile.

5. klass
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik tarbimine.

6. klass
Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Projektitood

Opitulemused IT kooliastme 1dpuks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmat66, projektitoo ja
teiste iihist60s toimuvate tegevuste
litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostods teistega
tilesannetele ning probleemidele
lahendeid:;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

6) vaartustab to60 tegemist ning analiiiisib
t66 kulgu

4., 5. ja 6. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva
valikteema vOi aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning k&sitdo ja
kodunduse valdkonnast. Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning kisitod ja
kodunduse Opetaja koostods. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi
kasitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kasitlemisel klassiti




Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapéevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende
omadusi ning td6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
4) tunneb pdhilisi materjale, nende
omadusi ning todtlemise viise;

5) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

6) vaartustab ja jargib tO0protsessis
véljakujunenud kéitumismaneere.

4. klass

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja ithiskond.
Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine,
saagimine jne) ja todvahendid (tdoriistad ja masinad).

6. klass

Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kidsi- ja
elektrilised tooriistad. Materjalide {ithendamine.
Viimistluse valik so6ltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tédohutusnouded
tootlemise ajal, ohutud t6ovotted.




Nissi Pohikooli kiisitoo ja kodunduse 5.klassi ainekava

Oppesisu ja tundide jaotus Kkisit66, kodunduse, tehnoloogiadpetuse ja projektitoode
vahel:

Klass Kisito6 | Kodunduse | Tehnoloogiadpetuse | Projektitoo | Kokku
teemad teemad teemad
5. klass 30 16 8 16 70

Opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

Too kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitooesemeid;

2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;

3) leiab kisitodeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti siilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kisitoolonga jamedust todvahendiga;

4) to6tab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;

6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitéoniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine tddjuhendi jargi. Lihtsama todjuhendi
koostamine. Té6jaotus riihmas, iihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) loikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;



4) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja

tingmaérke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

6) moistab tdpsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitdos.
Oppesisu
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine
Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustdd viimistlemine ja
hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevéartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
ildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:
1) kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) valib to6vahendid ja seadmed t66 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm-
ja kuumtootlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja
igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu



Retsept. Modtiihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.
Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud
ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmairkide jargi;
3) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Tritkimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) valmistab voi leiab {iksi vdi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
3) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste {ihistoo tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
5) véirtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja  projekti. Projektid vodivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:



1) véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
4) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (mdrkimine, saagimine jm) ja to6vahendid

(toodriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kaisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik olenevalt

materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded toStlemise ajal, ohutud toovotted.

Késitoo ja kodunduse Opitulemused ja rohuasetused Oppesisu kisitlemisel I kooliastmes

klassiti
KUDUMINE
Kisitoo

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) kavandab omandatud t60ovatete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4. klass

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
Kujunduse pohimodtted ja nende rakendamine.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

5. Kklass

Kavandamise graafilised voimalused. Tekstiilide ja
késitoomaterjalide ~ valiku  ning  sobivuse
pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.

6. klass
Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides.

2. To6 kulg

Opilane:

1) toGtab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jérgi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras t66koha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

4. klass
Tootamine suulise juhendamise jérgi.
Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

5. Klass
Tootamine to6juhendi jirgi. Todjaotus rithmas,
hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine.

6. klass
Lihtsama  t66juhendi  koostamine.  Uhist6o
kavandamine.

3. Rahvakunst

Opilane:

1) mérkab rahvuslikke
kujunduselemente tdnapdevastel
esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

4. klass

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline
rahvakunst.. Muuseumide roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

5. klass

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel esemetel. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapaevast tarbeeset kavandades.




6. klass

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad tdnapédevastel
esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapidevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende
omadusi;

3) seostab kisitoolonga jamedust ja
eseme valmimiseks kuluvat aega.

4. klass
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused.

5. klass
Kanga kudumise pohiméte. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

6. klass
Omblusniidid, kdsitooniidid ja -1dngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe-
ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tookorda,
traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja
palistust;

3) 16ikab vilja ja Gmbleb valmis
lihtsama eseme;

4) mdistab tdpsuse vajalikkust
omblemisel ning jargib seda oma to0s;
5) heegeldab ja koob pohisilmuseid
ning tunneb mustrite tilesmérkimise
viise ja tingmaérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi
jargi.

4. klass

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66
viimistlemine.

5. klass

Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblust5
viimistlemine.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adiresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa
koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

6. klass

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad
materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegelkirjade lilesmérkimise
viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
lthendamine. Heegeldust6o viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate
toiduainete toitevéairtust;

4. klass
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupliramiid.

5. Kklass

Toiduaineriihmade {ildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili,
liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad.




3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning séilitab toiduaineid
sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse
pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

6. klass
Toiduainete siilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis todtades;

2) koostab koos kaaslastega té0plaani,
lepib kokku t66jaotuse, tdidab
iilesande, hindab rithma t66tulemust ja
igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust.

4. klass

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu
ohutus. Toojaotus rithmas, hooliv ja arvestav
kditumine.

5. klass
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Uhistd kavandamine.

6. klass )
Toode jarjekord toitu valmistades. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) kasutab mddtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja
massitthikuid;

2) valib todvahendid ja seadmed t66
eesmdrgi jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4. klass

Retsept. Mootihikud.  Todvahendid  koogis.
Ohutushoid.  Toiduainete  eeltootlemine  ja
kiilmtodtlemine.  Voileivad.  Kuumtdotlemata
magustoidud.

5. klass

Toiduainete kuumtootlemine. Kiilmad ja kuumad
joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine.

6. klass
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja
teised teraviljatoidud.

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -
nodud ja -kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua ja
toitude kujundust.

4. klass
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused.

5. klass
Lauapesu, -noud ja -kaunistused.

6. klass
Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid toOvahendeid;

2) planeerib roivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jargi;

3) ndeb kodutodde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

4. klass
Puhastus- ja korrastust6od. Kodutéode
planeerimine ja jaotamine. T66vahendid.

5. klass
Raivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmérgid. Triikimine.

6. klass
Jalatsite hooldamine.

| 6. Tarbijakasvatus

\ 4. klass




Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik kuni ...* ja
»parim enne ...““ tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda voimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete
keskkonnaséistlikule kiitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja
oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu
raha kasutamise ja sddstmise iile.

5. klass
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik
tarbimine.

6. klass
Energia ja vee
sortimine.

sadstlik tarbimine. Jaitmete

Projektitood

Opitulemused II kooliastme Ipuks

Rohuasetused dppesisu kasitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmat5o, projektitoo ja
teiste iihisto0s toimuvate tegevuste
lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega
ilesannetele ning probleemidele
lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to0alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

6) vadrtustab to60 tegemist ning analiiiisib
t00 kulgu

4.,5.ja 6. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva
valikteema vOi aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning k&sitdéo ja
kodunduse valdkonnast. Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning Kkasitod ja
kodunduse Opetaja koostods. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapédraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi
késitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused II kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende
omadusi ning todtlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
4) tunneb pdhilisi materjale, nende
omadusi ning to6tlemise viise;

5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
todohutusnoudeid,

6) vairtustab ja jéargib todprotsessis
véljakujunenud kditumismaneere.

4. klass

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja iihiskond.
Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine,
saagimine jne) ja todvahendid (tooriistad ja masinad).

6. klass

Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad. Materjalide  {ihendamine.
Viimistluse valik soltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja to6ohutusnouded
tootlemise ajal, ohutud t6ovotted.







Nissi Pohikooli kisitoo ja kodunduse ainekava 6.Kklassile

Oppesisu ja tundide jaotus kisit66, kodunduse, tehnoloogiaépetuse ja projektitéode vahel:

Klass Kasitoo Kodunduse Tehnoloogiadpetuse | Projektitoo | Kokku
teemad teemad teemad
6. klass 30 16 8 16 70

Opitulemused ja dppesisu IT kooliastmes

To6 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid kisitooesemeid,

2) markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;

3) leiab késitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise
erinevad voimalused. Virvusopetuse pohitdodede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja késitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tihtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab késitoolonga jamedust todvahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jérgi;

5) jargib toGtades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitdoniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
To66tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine té6juhendi jargi. Lihtsama t66juhendi koostamine.
To6jaotus riihmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 1oikab vilja ja Ombleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesméirkimise viise ja tingmaérke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
6) moistab tipsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.



Oppesisu

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pdohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmirkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja tihendamine. Heegeldustd viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tihendust;
5) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sdistlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab mdotenodusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t606 eesmaérgi jérgi ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis todtades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootithikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades.
To6jaotus riihmas, iihistéd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:



1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOimaluste leidmine, kuidas
pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid,;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikkimist hooldusmaérkide jargi;
3) ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Toovahendid. Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.
Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi vOi koost6ds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

5) vaidrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal Gppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Gpilased vabalt valida Opperiihma ja
projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste
ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutuse noudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende
omadused. Materjalide toGtlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja téovahendid (tooriistad ja
masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tdoriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded té6tlemise ajal, ohutud t6ovotted.

Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu kisitlemisel 11
kooliastmes klassiti



Kiisitoo

Opitulemused IT kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kasitlemisel klassiti

1. Kavandamine

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid kasitodesemeid;

2) leiab kasitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab vGimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4. klass

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse
pohimdtted ja nende rakendamine. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.

5. Kklass

Kavandamise graafilised vOimalused. Tekstiilide ja
késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted
lahtuvalt kasutusalast.

6. klass
Viérvusdpetuse pdhitddede arvestamine esemeid
disainides.

2. Too kulg 4. klass

Opilane: Tootamine suulise juhendamise jérgi.

1) to6tab iseseisvalt lihtsama to6juhendi
jérgi;

2) jérgib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras tookoha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

5. klass
Tootamine todjuhendi jargi. To6jaotus rithmas, hooliv,
arvestav ja liksteist abistav kditumine.

esteetilisust. 6. klass . . , .
Lihtsama toojuhendi koostamine. Uhist6o
kavandamine.

3. Rahvakunst 4. klass

Opilane:

1) mérkab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

Rahvakultuur ja selle téhtsus. Esemeline rahvakunst..
Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tinapéevast tarbeeset kavandades.

5. klass

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.

6. klass

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad tdnapaevastel
esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapédevast
tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kisitoolonga jamedust ja eseme

valmimiseks kuluvat aega.

4. Kklass
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused.

5. Klass
Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

6. klass
Omblusniidid, ké&sitooniidid ja -16ngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid,;

2) seab dmblusmasina tookorda,
traageldab ning dmbleb lihtomblust ja
palistust;

3) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme,

4. Kklass

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe-
ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

5. klass

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine.
Palistused. Loike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblustéo viimistlemine.




4) moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma to0s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite {ilesmirkimise viise ja
tingmarke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

6. klass

Heegeldamine. Té6vahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesméarkimise viisid.
Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja {ihendamine. Heegeldustoo
viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse pohitddedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

4. klass
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pShitded.
Toidupiiramiid.

5. klass

Toiduainerithmade  {ildiseloomustus:  teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

6. klass
Toiduainete séilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kodgis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande,
hindab riihma td6tulemust ja igaiihe rolli

4. klass
Isikliku hiigieeni nduded koogis tdéotades. Toidu ohutus.
Td06jaotus rithmas, hooliv ja arvestav kditumine.

5. klass
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, kd6gi korrashoid.
Uhist6o kavandamine.

ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lintsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdo6tlemistehnikaid.

tulemuse saavutamisel; 6. klass . _ o

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning Toode jarjekord toitu valmistades. Uhise t66
arvestab teiste arvamust. analiilisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine 4. Kklass

Opilane: Retsept. Mootiihikud. Toovahendid koogis.
1) kasutab mddtendusid ja kaalu ning Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine ja
oskab teisendada mahu- ja massiithikuid; | kiilmto6tlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata
2) valib to6vahendid ja seadmed t66 magustoidud.

eesmargi jérgi ning kasutab neid 5. klass

Toiduainete kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad
joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.

6. klass
Toor- ja segasalatid. Kiillmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -
kaunistused:;

4. Kklass
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised v&imalused.

5. klass
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.




2) peab kinni tildtuntud lauakommetest
ning hindab laua ja toitude kujundust.

6. Klass
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide
jargi;

3) néeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

4. klass
Puhastus- ja korrastust66d. Kodut6éde planeerimine ja
jaotamine. Todvahendid.

5. klass
Raivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Triikimine.

6. Kklass
Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab véljendite ,,kolblik kuni ... ja
»parim enne ... tihendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda véimalusi, kuidas aidata
kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule
kéitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pohjendada;

5) analiilisib oma taskuraha kasutamist.

4. klass
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha
kasutamise ja sddstmise iile.

5. klass
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine.

6. klass
Energia ja vee sdistlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Projektitood

Opitulemused II kooliastme 16puks

Rohuasetused dppesisu kasitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmatoo,
projektitoo ja teiste {ihistoos
toimuvate tegevuste liikmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds
teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste toOalaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

6) vadrtustab to0 tegemist ning
analtiiisib t60 kulgu

4.,5.ja 6. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema v0i aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii
tehnoloogiaOpetuse ning kasitdd ja kodunduse
valdkonnast. Projektitoéd kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning kasitoo ja
kodunduse Opetaja  koostods.  Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning teatud
teema slivitsi kasitlemise huvi. Projektitoo
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus




Opitulemused II kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kasitlemisel klassiti

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja
vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning to6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid
tooteid, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning to6tlemise viise;

5) teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;
6) vaartustab ja jargib tooprotsessis
valjakujunenud kaitumismaneere.

4. klass

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja
tthiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid
jne) ja nende omadused. Materjalide toGtlemise
viisid (markimine, saagimine jne) ja toovahendid
(tooriistad ja masinad).

6. klass

Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad. Materjalide {ihendamine.
Viimistluse valik soltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded  tootlemise  ajal, ohutud
toovotted.




Nissi Pohikooli késitoo ja kodunduse ainekava 7.klass

Oppesisu ja tundide jaotus Kkisit66, kodunduse, tehnoloogiadpetuse ja projektitoode
vahel:

Klass Kiisito6 | Kodunduse | Tehnoloogiaépetuse | Projektito | Kokku
teemad teemad teemad 0
7. klass 30 16 8 16 70

Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja enda

figuurist;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid,

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitdoeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tidnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitéotehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva kdsitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise
voimaluste leidmine.



Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, ldikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustoo
viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kiisito6 organiseerimine
Opilane:

1) otsib iilesandeid tiites abi niitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma to6d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;
4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised vOimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
T606 planeerimine iiksi ja rithmas to6tades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste todvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.
T606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,
3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).



Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
6) oskab koostada tirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t00 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpidevad jm).

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtddtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jérelroad.
Rahvustoidud.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub iirituse eripéra arvestades;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.



Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jirgi késitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid,
4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult iihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) vairtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma
ja  projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning todtlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
5) véirtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sddstvalt ja jatkusuutlikult;
6) opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;
7) teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.



Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimalusel

esemete modelleerimine arvutiga.

Kaési- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed voimalused materjalide todtlemisel ja detailide

ithendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit66d.

Tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemises, ohutud téovaotted.

Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu Kisitlemisel

III kooliastmes Kklassiti

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Disain ja kavandamine
Opilane:
1) valib sobivaid rdivaid, 1ahtudes

stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste
disainis;

4) kavandab isikupédraseid esemeid.

nende materjalist, otstarbest, 10ikest,

7. Klass

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rivastus
kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
mairksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide
koostamise pohimdtted. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine kdsitodeset kavandades.

8. klass

Moe, isikupdra ja proportsiooni pohimotete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik
stiili  kujundades.  Ideekavand ja  selle
vormistamine. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

kasitootavasid;
2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

vaartust.

9. klass
Ornamentika alused. Ideekavand ja selle
vormistamine.  Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.
2. Rahvakunst 7. klass
Opilane: Kultuuridevahelised  seosed, erinevused ja
1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

3) néeb rahvaste kultuuripdrandit kui

8. klass
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.

9. klass

Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase
rOivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. T66 organiseerimine

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia
muutumise iile tihiskonna arengus;
2) otsib iilesandeid tiites abi
niiiidisaegsest teabelevist;

7. Kklass

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning
seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted
rOivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitdo
vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase




3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
4) taidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud tilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

eneseviljendusena. Omblemise ja kiisitooga seotud
elukutsed ning voimalused ettevatluseks.

8. klass
Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. To0

planeerimine iiksi ja riithmas tootades. Vajaliku
teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste toéovahenditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi
jargi. Iseseisvalt todjuhendi jargi tootamine.

9. klass

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. T606 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t60 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende
moju tervisele;

3) kombineerib oma t63s erinevaid
materjale.

7. Klass
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude
ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

8. klass
Ténapéeva kasitoomaterjalid.

9. klass
Mitmesuguste materjalide
vOimaluste leidmine.

kooskasutamise

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab 10ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
Oombleb endale roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid voimalusi kasutada
opitud kasitootehnikaid.

7. klass
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega.
Tikand loomingulise véljendusvahendina.

Stimbolid ja margid. Voimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

8. klass

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

9. klass

Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine.
Roivaeseme Omblemine. Mdotude votmine, roiva
suurusnumbri méddramine, loikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme Omblemise tehnoloogilise
jarjekorra madramine. Omblustdd viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Késitlemisel klassiti




1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevaartust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sdilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid,;

3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniit;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite
ja teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid.

7. klass

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud paevameniili koostamine ldahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.

8. klass

Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieetide moju organismile. Toitumishédired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad
tegurid (asukoht, usk jm).

9. klass

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. T66 organiseerimine

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust

toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

7. Klass
Toiduga seonduvad ametid.

8. klass
Toiduga seonduvad ametid.

9. klass

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates mentiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest
kuni tulemuse analiilisimiseni.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise
viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

7. Klass

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kuumtdétlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

8. klass
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. VVormiroad ja vokitoidud.

9. klass
Kuumtoodeldud jarelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust
meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kaitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tahtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

7. Kklass

Koosviibimiste ~ korraldamine.  Kutsed ja
kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

8. klass
Peolaua menitii koostamine.

9. klass
Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.




5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja késitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja mddrdumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

7. Klass
Erinevad stiilid
hooldamine.

sisekujunduses.  Toataimede

8. klass
Kodumasinad.

9. klass

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju
ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve
jargi.

7. Klass
Tarbija oOigused ja kohustused. Mairgistused
toodetel.

8. klass

Ostuotsustuste  mojutamine, reklaami  moju.
Teadlik ja sdistlik majandamine.

9. klass

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.

Kulude planeerimine  erijuhtudeks  (peod,
tahtpidevad jm).
Projektitood
Opitulemused III kooliastme 15puks Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti
Opilane: 7., 8. ja 9. klass

1) teadvustab end riihmat6o,
projektitdo ja teiste tihistods toimuvate
tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos
teistega lilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t00alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning
analiilisib t606 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema vO1 aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning késitod ja  kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kasitoé ja kodunduse Opetaja
koostdds. Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kédsitlemise
huvi. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused ITI kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti




Opilane:

1) véaértustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab tiilesannet lahendades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid ning
tootlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust
kodustele korrastus- ja
remonditoddele;

5) teab toomaailma tdnapédevaseid
toimimise viise;

6) valmistab omandéolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse-
ja tooohutusndoudeid.

7. klass

Tehnoloogia  analiilisimine:  positiivsed  ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine
kirjandusest ja internetist. Todmaailm. Leiutamine

ja  uuenduslikkus, probleemsete iilesannete
lahendamine. Voimaluse korral toodete
disainimine arvutiga.

8. klass

Kési- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed
vOimalused materjalide tootlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja
remonditodd. Tervisekaitse- ja  todohutusnduded

tootlemises, ohutud t66votted.




Nissi Pohikooli kisitoo ja kodunduse ainekava 8.klass

Oppesisu ja tundide jaotus Kkisit66, kodunduse, tehnoloogiadpetuse ja projektitoode
vahel:

Klass Kiisito6 | Kodunduse | Tehnoloogiaépetuse | Projektito | Kokku
teemad teemad teemad 0
8. klass 30 16 8 16 70

Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda

figuurist;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid,

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitdoeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tinapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitéotehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva kdsitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise
voimaluste leidmine.



Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, ldikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustoo
viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kiisito6 organiseerimine
Opilane:

1) otsib iilesandeid tiites abi niitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;
4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised vOimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
T606 planeerimine iiksi ja rithmas to6tades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tdovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.
T606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).



Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
6) oskab koostada tirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpidevad jm).

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtddtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub iirituse eripéra arvestades;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.



Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jirgi késitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid,
4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult iihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) vairtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma
ja  projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kidsitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning todtlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
5) véirtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sddstvalt ja jatkusuutlikult;
6) opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;
7) teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu



Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.

Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vimalusel

esemete modelleerimine arvutiga.

Kaési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide

iihendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit6od.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded totlemises, ohutud todvotted.

Kisitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu kisitlemisel

III kooliastmes Kklassiti

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

1. Disain ja kavandamine
Opilane:
1) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes

stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;

lahendusi esemete ning roivaste
disainis;

nende materjalist, otstarbest, 10ikest,

3) mérkab originaalseid ja leidlikke

7. Kklass

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus
kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
maérksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide
koostamise pohimdtted. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste
arvestamine kisitooeset kavandades.

4) kavandab isikupéraseid esemeid.

8. klass

Moe, isikupdra ja proportsiooni pdhimotete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik
stilli ~ kujundades.  Ideekavand ja  selle
vormistamine. Tekstiilleseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

9. klass
Ornamentika alused. Ideekavand ja selle

Opilane:

kéasitdotavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

vaartust.

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke

vormistamine.  Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst 7. klass

Kultuuridevahelised  seosed,
sarnasused. Mitmekultuuriline
Stimbolid ja mirgid rahvakunstis.

erinevused  ja
keskkond.

3) nédeb rahvaste kultuuriparandit kui

8. klass
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.

9. klass

Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase
roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. Too organiseerimine
Opilane:

7. klass
Kaisitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning
seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed




1) arutleb t66 ja tehnoloogia
muutumise iile tihiskonna arengus;
2) otsib iilesandeid tiites abi
niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
4) taidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud tilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb
valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted
rOivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo
vadrtustamine tarbekunsti osana vdi isikupérase
eneseviljendusena. Omblemise ja kiisitodga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

8. klass

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. To0
planeerimine iiksi ja riithmas tootades. Vajaliku
teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste téovahenditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi
jargi. Iseseisvalt todjuhendi jirgi to6tamine.

9. klass

Oma t66 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. T606 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t60 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende
maju tervisele;

3) kombineerib oma t63s erinevaid
materjale.

7. Klass
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude
ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

8. klass
Ténapéeva kasitoomaterjalid.

9. klass
Mitmesuguste materjalide
vOimaluste leidmine.

kooskasutamise

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab 10ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid voimalusi kasutada
opitud kasitootehnikaid.

7. klass
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega.
Tikand loomingulise véljendusvahendina.

Stimbolid ja margid. Voimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

8. klass

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

9. klass

Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine.
Roivaeseme Omblemine. Mdotude votmine, roiva
suurusnumbri médramine, loikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme Omblemise tehnoloogilise
jarjekorra madramine. Omblustdd viimistlemine.

Kodundus




Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevaartust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid siilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite
ja teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid.

7. klass

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud paevameniili koostamine ldahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.

8. klass

Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieetide moju organismile. Toitumishédired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad
tegurid (asukoht, usk jm).

9. klass

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. Too organiseerimine

Opilane:

1) arvestab riithmaiilesandeid tdites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

7. Klass
Toiduga seonduvad ametid.

8. klass
Toiduga seonduvad ametid.

9. klass

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise to0 organiseerimisest
kuni tulemuse analiiiisimiseni.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise
viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

7. Kklass

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

8. klass
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.

9. klass
Kuumtdoddeldud jirelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust
mentiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub irituse iseloomu
kohaselt;

7. klass

Koosviibimiste  korraldamine. Kutsed ja
kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

8. klass
Peolaua menitiii koostamine.

9. klass
Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.




4) moistab lauakommete tdhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja kdsitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja midrdumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

7. Klass
Erinevad stiilid
hooldamine.

sisekujunduses.  Toataimede

8. klass
Kodumasinad.

9. klass

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju
ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve

jargi.

7. Klass
Tarbija oOigused ja kohustused. Mairgistused
toodetel.

8. klass

Ostuotsustuste  mdjutamine, reklaami  moju.
Teadlik ja sdistlik majandamine.

9. klass

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine  erijuhtudeks  (peod,
tahtpdevad jm).

Projektitood

Opitulemused ITT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmatoo,
projektitdo ja teiste lihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostods
teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t60alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

6) vdidrtustab to0 tegemist ning
analiiiisib t606 kulgu

7., 8. ja 9. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema vO0i1 aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kdsitdé ja  kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning kisitod ja kodunduse Opetaja
koostdds. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise
huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus




Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) vaértustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab tilesannet lahendades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid ning
tootlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust
kodustele korrastus- ja
remonditdddele;

5) teab toomaailma tanapédevaseid
toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse-
ja todohutusnoudeid.

7. klass

Tehnoloogia  analiilisimine:  positiivsed  ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine
kirjandusest ja internetist. Toomaailm. Leiutamine

ja  uuenduslikkus, probleemsete iilesannete
lahendamine. Voimaluse korral toodete
disainimine arvutiga.

8. klass

Kisi- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed
vOimalused materjalide toGtlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Kodused Kkorrastus- ja
remonditddd. Tervisekaitse- ja todohutusndouded
tootlemises, ohutud t66votted.




Nissi Pohikooli késitoo ja kodunduse ainekava 9.klass

Oppesisu ja tundide jaotus Kkisit66, kodunduse, tehnoloogiadpetuse ja projektitoode
vahel:

Klass Kiisito6 | Kodunduse | Tehnoloogiaépetuse | Projektito | Kokku
teemad teemad teemad 0
9. klass 11 8 - 16 35

Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda

figuurist;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid,

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitdoeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates.
Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tinapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitéotehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva kdsitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise
voimaluste leidmine.



Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, ldikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustoo
viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kiisito6 organiseerimine
Opilane:

1) otsib iilesandeid tiites abi niitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;
4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised vOimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
T606 planeerimine iiksi ja rithmas to6tades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tdovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.
T606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).



Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
6) oskab koostada tirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpidevad jm).

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtddtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub iirituse eripéra arvestades;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:



1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jirgi késitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid,
4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult iihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) védrtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja  projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning totlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
5) véirtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sddstvalt ja jatkusuutlikult;
6) opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;
7) teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vimalusel
esemete modelleerimine arvutiga.
Kaési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
tihendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit6od.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded toStlemises, ohutud to5vaotted.



Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja rohuasetused oppesisu Kisitlemisel

III kooliastmes Kklassiti

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Disain ja kavandamine

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes
nende materjalist, otstarbest, 10ikest,
stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste
disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid.

7. klass

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus
kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
mdirksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide
koostamise pohimdtted. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste
arvestamine kisitooeset kavandades.

8. klass
Moe, isikupdra ja proportsiooni pohimotete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik

stiili  kujundades.  Ideekavand ja  selle
vormistamine. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.
9. klass
Ornamentika alused. Ideekavand ja selle
vormistamine.  Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst 7. klass

Opilane: Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.

kasitootavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vadrtust.

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

8. klass
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.

9. klass

Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase
roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. T66 organiseerimine

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia
muutumise iile tihiskonna arengus;
2) otsib iilesandeid tiites abi
niilidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
4) tiidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

7. Kklass

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning
seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted
rOivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kisitsitdo
vadrtustamine tarbekunsti osana vdi isikupérase
eneseviljendusena. Omblemise ja kiisitédga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

8. klass

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. To0
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku




valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi
jargi. Iseseisvalt toojuhendi jirgi tootamine.

9. klass

Oma t66 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. T606 esitlemine ja eksponeerimine.
Néituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende
mdju tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

7. Kklass
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude
ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

8. klass
Ténapdeva kasitoomaterjalid.

9. klass
Mitmesuguste materjalide
vOimaluste leidmine.

kooskasutamise

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib tooeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale réivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid voimalusi kasutada
opitud késitootehnikaid.

7. Klass
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega.
Tikand loomingulise viljendusvahendina.

Stimbolid ja mérgid. Voimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

8. klass

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

9. klass

Omblemine. Kanga kuumniiske t&otlemine.
Roivaeseme dmblemine. Mootude votmine, roiva
suurusnumbri médramine, 10ikelehe kasutamine ja
10igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete
kasutamine. Eseme Omblemise tehnoloogilise
jirjekorra miiramine. Omblustdd viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused ITI kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning pdhiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid;

7. Kklass

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud pdevameniiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.




2) analiiiisib toiduainete toitevéértust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sdilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid,;

3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite
ja teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid.

8. klass

Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad
tegurid (asukoht, usk jm).

9. klass

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. Too organiseerimine

Opilane:

1) arvestab riithmaiilesandeid tdites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

7. Klass
Toiduga seonduvad ametid.

8. klass
Toiduga seonduvad ametid.

9. klass

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest
kuni tulemuse analiilisimiseni.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtostlemise
viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise vOimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

7. Kklass

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

8. klass
Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.

9. klass
Kuumtdoddeldud jirelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust
mentiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kaitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tihtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

7. klass

Koosviibimiste ~ korraldamine.  Kutsed ja
kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

8. klass
Peolaua menitiii koostamine.

9. klass
Roivastus ja kiditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel;

7. Klass
Erinevad stiilid
hooldamine.

sisekujunduses.  Toataimede

8. klass
Kodumasinad.




2) tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja kdsitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja mddrdumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

9. klass

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju
ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve

jargi.

7. klass
Tarbija oOigused ja kohustused. Mairgistused
toodetel.

8. klass

Ostuotsustuste  mdjutamine, reklaami moju.
Teadlik ja sdistlik majandamine.

9. klass

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine  erijuhtudeks  (peod,
tdhtpdevad jm).

Projektitood
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Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Opilane:

1) teadvustab end rithmatoo,
projektitdo ja teiste lihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/v3i koostdos
teistega tilesannetele ning
probleemidele lahendeid:;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t60alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) vaidrtustab to0 tegemist ning
analiiiisib t606 kulgu

7., 8. ja 9. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga
toimuva valikteema V01 aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kdsitdd ja  kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga Oppeaasta alguseks
tehnoloogia ning késitod ja kodunduse Opetaja
koostdds. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise
huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus
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Opilane:

1) véaértustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sddstvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab tiilesannet lahendades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid ning
tootlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust
kodustele korrastus- ja
remonditoddele;

5) teab toomaailma tdnapédevaseid
toimimise viise;

6) valmistab omandéolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse-
ja tooohutusndoudeid.

7. klass

Tehnoloogia  analiilisimine:  positiivsed  ja
negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine
kirjandusest ja internetist. Todmaailm. Leiutamine

ja  uuenduslikkus, probleemsete iilesannete
lahendamine. Vaéimaluse korral toodete
disainimine arvutiga.

8. klass

Kisi- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed
vOimalused materjalide toGtlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Kodused Kkorrastus- ja
remonditddd. Tervisekaitse- ja todohutusndouded
tootlemises, ohutud t66votted.




