
Kehalise kasvatuse tunni kodukord  

 

1. Kehalise kasvatuse tund algab rivistusega. 

2. Ehted ja kaunistused, mis võivad segada sind või klassikaaslasi, tuleb kehalise 

kasvatuse tunniks ära võtta. 

3. Kehalise kasvatuse tunniks tuleb pikad juuksed kinni panna. 

4. Kehalise kasvatuse tunniks vahetab õpilane riided.  

5. Sobivad riided kehalise kasvatuse tunniks saalis: 

 T-särk ja vajadusel dressipluus, 

 lühikesed või pikad spordipüksid, 

 saali spordijalatsid. 

6. Sobivad riided kehalise kasvatuse tunniks õues kevadel ja sügisel: 

 T-särk ja dressipluus, 

 lühikesed või pikad spordipüksid, 

 õue spordijalatsid,  

 müts, 

 kindad. 

 

Sobivad riided kehalise kasvatuse tunniks õues talvel: 

 ilmastikule sobiv jope ja püksid, 

 ilmastikule sobivad jalatsid, 

 müts, 

 sall, 

 kindad. 

7. Kui õpilasel puuduvad spordiriided, siis täidab ta õpetajalt saadud ülesandeid.   

8. Haigusjärgselt kooli lubatud õpilane edastab kehalise kasvatuse õpetajale vajaliku info 

oma tervisliku seisundi kohta ja osaleb tunnis õpetaja antud individuaalprogrammi 

alusel. 

9. Õpetaja korraldusi eirav õpilane võidakse eemaldada tunnist või rakendada tema 

suhtes muid  mõjutusmeetmeid. 

10. Esmaabi vajadusel pöördub õpilane õpetaja poole. 

11. Pärast tundi õpilane peseb end ja vahetab riided.  

 


