
Nissi Põhikooli valikaine esinemisõpetus 
Klass                                                         6. klass 

Õppeaine maht                                        35 tundi õppeaastas 

  

 

 

 Õpitulemused 

 

Esinemisjulgus ja -oskus, enesekehtestamine, eneseväljendusoskus. 

  

Üldkultuurilised teadmised, silmaring. 

 Õppesisu 

    Kuupäev Teema või alateema Põhimõisted Märkused 

(õppematerjal, 

meetodid, 

integratsioon,  

läbivad teemad) 

Kontrollitavad õpitulemused 

September Sissejuhatus ainesse Hääl ja keha Hingamisharjutused Nullasend omandamine 

  Tutvumismängud Hingamine Päikesepunkt Lõdvestumistehnikad 

Oktoober Lõõgastumine  Stoppkaader Hingamisega seotud Tutvumine endaga 

  Hingamine Nullasend harjutused. Hingamine 

November Enesetunnetus   

 

  

  Kujutlusvõime 

Häälikud, 

vokaalid, 

 

  

  Tajud nende õige 

 

  

  Kõnetehnika hääldamine     

Detsember Kontsentratsioon Miimika, žest Harjutused oma keha- Kes ma olen? 

  Inimene kui märk Etüüd 

keele 

tundmaõppimiseks Suudab kontrollida oma  

  Mitteverbaalsed Vorm Rollimängud mitteverbaalseid 

  väljendusvahendid:   

 

väljendusvahendeid 

  

miimika. Žestid, 

poos,   

 

  

  kõnnak       

Jaanuar Partneri tunnetamine Roll Draamaharjutused Suudab töötada meeskonnas, 

  Grupi tunnetamine Rollimäng Märksõnaetüüdid arvestab partneriga 

  Ruumi tunnetamine Kuum tool     

Veebruar Grupidünaamika Poos     

  Märksõna etüüdid Kõnnak 

 

  

  Kõnetehnika       

Märts Improvisatsioon Monoloog Harjutused erinevate  Suudab kontrollida oma 

  Pantomiim Dialoog tekstide lugemisel mitteverbaalseid väljendus- 

  Kõnetehnika Pantomiim   vahendeid 

  Ühiskülastus teatrisse Luuletuste valik     

Aprill Miks ma räägin? Verbaalne enese-   Suudab lugeda peast oma  

  Milleks ma räägin? väljendus   valitud teksti (luule, proosa) 

  Kellele ma räägin? Töö tekstiga     

  Mida ma räägin?       

Mai Hääleimpro alused Silp Hääle ja kõneharjutuste  Suudab tekste siduda hääle- 

    

Susisevad 

häälikud sooritamine impovisatsiooniga 

    Hääldamise täpsus     

          

     

     



Lõiming 

 

Eesti keel, kirjandus, muusika, ajalugu, kooli üritused 

   

   

Hindamine     Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja mitteeristava 

hindega arvestatud või mittearvestatud. Hindamisel tähtsustatakse õpilase aktiivsust tundides, iseseisvate 

tööde õigeaegset esitamist, eesmärkideni jõudmist, kokkulepetest kinnipidamist jm. Kokkuvõttev hinne 

kujuneb tunnitööde, praktiliste ülesannete ja iseseisvate tööde ning lõputöö tulemustest.  

 


