Koolilduna nadalamenti 15.10-19.10.2018

Kool
Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Susivesikud, g
Hakklihakaste 150 241.65 9.62 18.52 9.57
Aurutatud rohelised oad 50 16.38 1.02 0.06 3.84
Keedetud tatar 150 178.85 6.25 2.10 34.81
Peedisalat 100 43.00 1.60 0.20 8.70
Seemnesegu 10 5.00 1.10 0.10 0.20
Puuvilja mahlajook 150 38.88 0.29 0.00 9.43
Pria piim, R 2.5 % 150 79.50 4.50 3.75 7.20
Must seemneleib 5 15.65 0.46 0.51 2.32
Kodu rukkileib 5 11.85 0.50 0.04 2.39
Must leib 5 12.20 0.33 0.05 2.61
Sudamesepik 5 13.80 0.47 0.10 2.75
Mahe maisivahvlid 5 18.75 0.40 0.03 4.20
Oun ja porgandi snakid 150 55.50 0.90 0.57 13.20
Kokku 731.00 27.42 26.02 101.21
Teisipéev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Sisivesikud, g
Hapukapsabor$ veiselihaga 250 198.32 10.95 6.47 24.44
Hapukoor, R 20 % 30 61.20 0.84 6.00 1.08
Quna - rukkivaht 100 147.06 1.27 0.35 35.20
Piim 100 53.00 3.00 2.50 4.80
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 10 31.30 0.91 1.01 4.64
Kodu rukkileib 10 23.70 0.99 0.08 4.78
Must leib 10 24.40 0.66 0.10 5.22
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Mahe maisivahvlid 10 37.50 0.80 0.06 8.40
Pirn ja varsselleri snakid 150 43.28 1.13 0.45 10.65
Kokku 647.35 21.48 17.22 104.71
Kolmapaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 60 122.72 13.17 7.85 0.01
Kulm hapukoorekaste 50 46.49 1.40 3.75 1.85
Koogiviljariis 150 204.11 4.68 3.09 40.18
Hiinakapsasalat tilliga 100 33.87 1.61 1.80 3.30
Kastmevalik salatitele 10 56.28 0.10 6.06 0.47
Roheline tee 150 18.23 0.00 0.00 4.49
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 10 31.30 0.91 1.01 4.64
Kodu rukkileib 10 23.70 0.99 0.08 4.78
Must leib 10 24.40 0.66 0.10 5.22
Siidamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Mahe maisivahvlid 20 75.00 1.60 0.12 16.80
Apelsin ja valge kapsa snakid 150 50.25 1.65 0.23 11.70
Kokku 713.94 27.71 24.30 98.94
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Kddgiviljapureesupp sealihaga 250 120.02 3.41 5.24 15.80
Korvitsaseemned, rostitud 5 28.70 1.22 2.28 1.03
Varske 6li-basiiliku kaste 5 35.80 0.04 4.01 0.07
ROstitud sepikukuubikud 20 86.94 2.96 0.63 17.33
Kirsi-jogurtitarretis 130 156.25 4.80 4.38 24.32
Vahukoor 20 70.64 0.50 7.00 1.40
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Jassi seemneleib 10 31.00 1.10 1.43 3.08
Kodukandi rukkileib 10 22.00 0.74 0.15 4.09
Rehe rukkivormileib 10 22.00 0.50 0.10 4.57
Onne sepik 10 23.10 0.79 0.25 4.40
Mahe speltajahust vahvlid 10 38.10 1.30 0.24 7.37
Oun ja paprika snakid 150 46.28 0.75 0.35 11.40
Kokku 680.82 18.10 26.06 94.85
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Sisivesikud, g
Koorene kalakaste tomatiga 150 194.26 11.74 11.44 11.61
Aurutatud kodgiviljad 50 15.40 1.28 0.12 3.10
Keedetud kartulid 150 156.03 3.99 0.21 35.49
Kapsa - peedisalat 6untega 100 114.01 1.03 9.21 8.05
Kastmevalik salatitele 3 16.88 0.03 1.82 0.14
Musts@straga maitsevesi 150 2.29 0.05 0.02 0.61
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Jassi seemneleib 10 31.00 1.10 1.43 3.08
Kodukandi rukkileib 10 22.00 0.74 0.15 4.09
Rehe rukkivormileib 10 22.00 0.50 0.10 4.57
Onne sepik 10 23.10 0.79 0.25 4.40
Mabhe speltajahust vahvlid 10 38.10 1.30 0.24 7.37
Pirn ja kaalika snakid 150 54.60 1.05 0.53 13.43
Kokku 689.67 23.60 25.51 95.94
N&dala keskmine:[ 69256 | 2366 | 2382 ] 99.13
10 paeva keskmine:| 69259 | 2224 [ 2384 | 99.08

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v8i e-posti
aadressilt: evelyn.bauman@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolisdokla juhataja



