
Nissi Põhikooli liiklusõpetuse ainekava 

Tundide arv klassiti 

 

 

Õppeaine  4. kl  

Liiklusõpetus 35 tundi õppeaastas 

 

Liiklusõpetuse õppesisu: 

Teooriaõpe  

Liiklusreeglid ja käitumine liikluses 

Jalgratta ehitus ja hooldus 

Liiklusohutus 

Liikluspsühholoogia 

Liiklusohutust mõjutavad lisanõuded 

Liiklustestide lahendamine 

Sõiduõpe 

Jalgratta käsitsemine 

Jalgratta varustus 

Jalgratturi varustus 

Sõit õppeplatsil 

Sõit (imiteeritud) liikluses 

Sõit vigursõidurajal 

Sõit erioludes ( udu, vihm, lumesadu, libe tee  jms.) 

Õpitulemused 

Koolitusel õpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks võib õpilasele ette näha iseseisva 

töö. Iseseisva töö viib õpilane läbi koos lapsevanema või hooldajaga, tuginedes õpetaja 

soovitustele. Iseseisva töö tulemusi kontrollib õpetaja. 

Pärast õppe läbimist peab õpilane 

 tundma liiklusreegleid,  

 oskama hinnata jalgratta tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, 



 oskama jälgida liiklust ja tegema õigeid otsuseid, 

 oskama valitseda jalgratast,  

 ette näha ja ennetada ohte ning tegutseda riske vältides.  

 

Koolitus lõpeb teooria- ja sõidueksamiga. Teooriaeksam on sooritatud, kui õigesti on vastatud 

vähemalt 13-le küsimusele 15-st. Sõidueksamile lubatakse õpilane pärast teooriaeksami 

sooritamist. Enne sõidueksami alustamist peab õpilane hindama jalgratta tehnilist seisukorda 

ja selle valmisolekut liikluseks.     

            

 


