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NISSI NOORTE ALGATUSEST ALGUSE
SARNUD IDEE KOGUB TUURE!

Projekti eesmark on olla toeks ja abiks

Kodutiitred ja Noored Kotkad
esitlevad

Projekt
"Viska viis"

’ * Vatab kooliga thendust
:! * Kontaktisik tuvustab

projekti koos noortejuhiga
Klassijuhatajatele

1. Noortejuht
¥ o Suhtleb rihma likmetega

3. Opetaja

2 o Suhtleb lapsevanemaga
* Annab pilase kontakti
noortejuhile

#nooredkotkad #kodutiitred #viskaviis

Eriolukord Eestis on kestnud poolteist kuud ning koik
koolilapsed on distantsdppel. Olukord on harjumatu
ja monevdrra keeruline nii noortele, lapsevanematele
kui ka Opetajatele. Haridusminister Mailis Reps on
ametlikus teadaandes Oelnud, et kui parast 15. maid
osutub kontaktdpe osaliselt voimalikuks, ei tdhenda
see kindlasti seda, et koik lapsed korraga koolidesse
tuleksid. Enamike O&pilaste jaoks |0peb Oppeaasta
distantsoppel. Nii noortejuhid kui ka vanemad
kodutlitred ja noorkotkad on wuurinud, kas meie
Kaitseliidu noorteorganisatsioonide liikmetena saame
eriolukorra ajal kuidagi aidata ja anda oma panuse?

kaasdpilastele, kes vajavad
distantsdppel olles markamist.
Vajavad kedagi, kes kiisiks, kuidas laheb ja
annaks vajadusel ndul
See on Kaitseliidu noorteorganisatsioonide vdimalus
anda kriisiajal panus thiskonda ja toetada nii kaas3pilasi
kui meie jaoks olulisi inimesi, 8petajaid, keerulisel ajal

nende tdnuvadrses t66s!

VARSKES
NUMBRIS:

Nissi kool liigub!
Vahetulemused, |k 2
Jalgpall ja
kergejoustik, lk 2
Lemmikloomaga
jalutama, lk 3
Koristustalgud
digiruumis, lk 3

Opime ratast
hooldama, |k 4
Teeme ara! k5

4. Noortejuht
'« Suhtleb taas rihma

likmetega
* Koostatakse tegevusplaan

5. Noorliige
¥ o Vatab thendust oma

3pilasega

6. Lapsevanem
P« On toimuvaga kursis

® Tunneb programmist r&dmu

Nadalavahetuse
aardejaht, Lk 6

de

Nissi noorte poolt algatatud idee sobib hasti kokku
meie pllidustega, sest Kodutiitred ja Noored Kotkad
soovivad, et iga meie liige markaks abivajajat, oleks
hooliv ning sdbralik kaaslaste suhtes ja vaartustaks
elukestvat Opet. Projekti kaudu saame pakkuda
vOimalust tegevustes kaasaloomiseks nii vanematele
noortele kui ka noortejuhtidele.

Kui soovid oma panuse anda, siis anna oma
rihmajuhile teada!

Noorte kotkaste peavanem Silver Tamm
Kodutiitarde peavanem Ave Proos



Treener Ants Kiisa
lHiikumisvaljakutse

VAHETULEMUSED 30.04

Tanaseks oleme iiheskoos kogunud ei rohkem ega
vahem kui 3226,3 km. Ka seekord tegime vaikese
vahekokkuvotte ja loosisime koikide osalejate
vahel vdlja auhinnad.

Aktiivsemad jalgsi liikujad on:
Kardo Kutti 484,32 km
Helen Bristol 413,62 km
Liisa Orutalu 359,98 km
Kurmet Kutti 356,3 km
Annely Ajaots 306,86 km
Laara Orutalu 291,03 km

AUHINNAD

See kord on loosionn naeratanud jargmistele
osalejatele!

Olybeti kaelasalli on voitnud:
Sirely Virroja
Greteliis Laanjarv
Mairo Talvet
Elisabeth Tulr
Rano Andersalu

NB! Auhinna lileandmiseks vdetakse voitja-
Jargmine loosimine juba

tega lihendust!
jargmises numbris!

Huvijuht

NISSI JK
ootab oma tiimi
noormaéngijaid,
kellega osaleda
Noorte Rahvaliigas
2020. aastal

Noorte Rahvaliiga 2020 osavdtjad
2005.-2007. aastatel sindinud

Voistkonda voib kuuluda
kuni kaks 1.08.2004 - 31.12.2004
stindinud isikut

-

P
Vota ithendust:

nissijalgpall@ gmaﬁ.
v6i oma kooli huviju
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LEMMIKLOOMAGA JALUTAMINE!

Loomapidaja on kohustatud tagama avalikus kohas viibimise ajal, et temaga kaasas olev koer ja/vdi kass ei
riindaks ega ohustaks teis(t)e inimes(t)e tervist, elu voi vara.

Loomapidaja peab hoidma avalikus kohas viibimise ajal oma koera, arvestades koera tougu, kasvu ja iseloomu,
sobiliku jalutusketi voi -rihma otsas, mille maksimaalne pikkus, ldheduses olevate inimeste v3i loomade olemas
olul ei oleks pikem kui 1 meeter. Nimetatud noue ei kehti spetsiaalselt koerte treeninguks, jooksutamiseks jmt
eraldatud ja tahistatud alal.

Loomapidaja peab hoidma avalikus kohas viibimise ajal oma koera, arvestades koera tougu, suukorvistatuna,
valja arvatud koerad, kes on siiles voi kandekotis/ -puuris ja kellele tdugu arvestades ei ole suukorvi véimalik
kinnitada.

Allikas: Riigi Teataja

Moodunud nadalal peeti paljudes
riikides digiprligi koristamise
pdeva, kus kutsuti lles leidma 30
minutit, et vaadata Ulle e-post-
kast, telefon ja/vdi arvuti ning
kustutada
failid, korduvad voéi udused pil-
did, seisma jaanud rakendused
ning programmid.

kasutuks muutunud

AGA MIKS TULEKS DIGIPRUGI
KORISTADA?

Su seadmed muutuvad Kiire-
maks, mis sdaastab nende kasuta-
jatele vaartuslikku aega. Korras-
tatud seadmed mojuvad muu-
hulgas hasti ka vaimsele tervise-
le. Loomulikult vaheneb ka teie
seadmete keskkonnale.
Nimelt, enam kui pool maailma
elanikkonnast kasutab internetti,
mille CO2 emissioon on samas
suurusjargus kogu lennuliikluse-
ga. Ennustatakse, et 2025. aastal
kulub viiendik maailmas vajami-
nevast energiast andmehoidlate-
le, saades sellega Uheks suuri-
maks keskkonnareostajaks.

moju

Naiteks arvutas University of East
Londoni uurija Rabih Bashroush
valja, et 2017. aasta hittlugu
Despacito 5 miljardit esituskorda
veebis kulutas sama palju elektrit

kui TSaadi, Guinea-Bissau, So-
maalia, Sierra Leone ja Kesk-

Aafrika Vabariik Uhes aastas
kokku.

Serveriteenuse pakkuja Zone
Media resident-hdkker Peeter

Marveti sonul laheneb keskmise
postkasti maht tihele gigabaidile.
“Kasutajad on valmis maksma 25
vOi 50 gigabaidise postkasti eest
- aga enamus sellest on “sorteeri-
mata olmejaatmed”, mille kustu-
tamine voi arhiveerimine nduab
aega ja pingutust,”
teerib Marvet. “Sarnaseid digi-
jaatmeid nden ma igapdevaselt
ka veebiserverites - vanad ver-
sioonid, ammused kampaaniad,
varukoopiad ja varukoopiate

kommen-

varukoopiad. Uhel hetkel
muutuvad need “tuumajaatme-
teks” - sinu jaoks risk, kellegi

jaoks voimalus neid kurjasti ara
kasutada."

Loodame, et mdistad nilid pare-
mini, miks vanad fotod vdi seis-
ma jaanud videod sinu seadme-
tes ebavajalikud on ja miks peak-
sid tegema oma seadmed digi-
prugist puhtaks.

Allikas: Targalt Internetis

KA DIGIRUUMI
PEAB KORISTAMA

OPETAJA REELIKA DIGIKORISTUS-
NIPID NUTISEADME KASUTAJALE

1.Alusta ebaoluliste  failide

kustutamisest. Naiteks video-

klipid  voi kuvatdmmised
voivad votta Ullatavalt suure
osa sinu telefoni andme-
ruumist.

2.Ara unusta tiihjendada ka alla-
laetud failide kausta.

3.Vaata ile seadmes olevad
apid, kindlasti on neid, mida
sa enam ammu ei kasuta.

4.Korrasta on telefoni avakuva,
et seal oleksid vaid vajalikud
otseteed.

5.Paljudes telefonides on sead-
me hoolduseks moeldud app,
mis aitab kustutada ajutisi
faile ning optimeerida telefoni
tood.



NR 4

MAI

2020

KUIDAS JALGRATAST
HOOLDADA?

Mida sagedamini jalgrattaga sdidetakse,
tihedamini tuleb ratast hooldada - kdik mis liigub
ka kulub. Jalgratta hooldamise sagedus soltub ka
sOidetakse. Rattad,
millega sdidetakse pigem maastikul v8i vihmase

seda

sellest millistes tingimustes

ilmaga, vajavad tihedamat hooldust kui need, mis
korra kuus linnasdiduks valja voetakse.

Jalgratta koduseks hooldamiseks on vajalikud
jargmised to6vahendid:

« puhastamiseks vajalik lapp,

« ketioli,

 kruvikeeraja,

+ kuuskantvotmed, eelkdige 5ja 6 mm,

+ lehtvdtmed, eelkdige nr 13 ja 15.

Jalgratta puhastamine ja 6litamine

Jalgratta hoolduse puhul mangib olulist rolli regu-
laarne puhastamine. Selleks, et ratas puhas hoida,
on hea kasutada lappi ning jalgratta puhastamise
harja. Kui ei ole spetsiaalset harja siis ajab asja ara
ka vana hambahari vmt vaiksem hari. Lappideks
sobivad suvalised vanad sargi vmt tekstiil. Ketti
tuleks soovitavalt olitada paar korda kuus ja peale
igat sditu vihmase ilmaga. Uleliigne 6li tuleb keti
pealt lapiga eemaldada muidu hakkab see kohe
mustust koguma. Olitamisega tasub tegeleda, kuiv
kett ei kesta kaua. Kasuta keti Olitamiseks vaid
spetsiaalset 6li. Suvaline dli ei sobi kaugeltki sama
hasti. Ketti voiks vahetada kaks korda aastas, kui
ketti pole olitatud siis veel sagedamini. Keti va-
hetamisega tasub tegeleda kuna valja veninud kett
hakkab nii hammasrattaid “s66ma” ning mdne aja
moéodudes (teinekord piisab ka monest nadalast
sOitmisest) tuleb vahetada valja kogu kupatus.

Kummide pumpamine

Kindlasti ei tohi unustada ratta kummide regu-
laarset pumpamist, vajalik réhk ei pisi seal (le
nidala-paari. Oige rdhu vahemik on mirgitud
valiskummile. Soovitav on omada enda jalgratta-
pumpa. Eriti hea, kui pumbal on ka kiiljes mano-
meeter - moddik mis naitab tapselt kui palju
rohku kummides parajasti on. Ettenahtud rohu va-

hemik on enamasti paris lai. Tapse rohu lile otsus-
tamisel tasub eelkdige kaalutleda kui tasane/
auklik on tee millel sGidetakse. Arvesse tuleb votta
ka jalgratturi kaalu - mida raskem jalgrattur, seda
suurem voiks olla rohk kummis. Naiteks tavalise
linnaratta rohk voiks olla enamasti vahemikus ca
3,5-5 baari. Kui tegu on perfektse kergliiklusteega
siis vOiks réhk olla pigem 5 baari, kui tee peale
jaab ka kruusateed siis pigem 3,5-4 baari. Ratta-
rehvi lubatud maksimaalne rohk on rehvi peal
margitud!

Pidurid

Pidurite reguleerimine on sdidu mugavust ja ohu-
tust silmas pidades lks olulisimaid osi oma jalg-
ratta eest hoolitsemisel. Enne soitma asumist
veendu, et pidurid on todkorras. Piduriklotsid voi -
kettad peavad olema diges asendis, st haakuma
veljega horisontaalselt ja tdis pinnaga pinnaga.
Piduriklotsid peavad olema veljest/kettast tapselt
sama kaugel, st piduri lingi vajutamisel haakuma
lheaegselt. Lisaks peaks piduri link reageerima
piisavalt “dkiliselt”, mitte kdima vastu lenksu.
V-pidureid saab tsentrisse kruttida piduriklotside
juures paiknevate kruvide abil. Selleks laheb ena-
masti vaja kruvikeerajat, vahel ka vaiksemat kuus-
kanti. Kui piduriklots ei haaku kogu pinnaga vGi on
veljega nurga all siis tuleb kuuskantvotme abil
klots lahti keerata, vastavate kausikeste abil
Oigeks keerata ning taas kinni kruttida.

Kadiguvahetid

Mdne aja moddudes juhtub ikka ja jalle, et kaigu-
vahetaja hakkab “kdrisema”. Probleem enamasti
selles, et kdiguvahetaja trossi venimisest voi poru-
tusest tingituna ei jookse kett tapselt hammas-
ratta peal vaid kisub kahe hammasratta vahele.
Abiks on kaiguvahetaja mutri keeramine. Tagumi-
sel kaiguvahetajal on see trossi otsas, vt pilti.
Mutter on valdavalt plastmassist, vahel ka
metallist ja mdeldudki ndapu vahel keeramiseks.
Mingeid tooriistu siin vaja pole. Kruvi tuleb
keerata seni, kui kdikuvaheti “korin” lakkab, st
kuni kett jookseb taas tapselt hammasratta peal.
Kui kett tuleb maha voi vastupidi, ei pusi koige
tilemise/alumise hammasratta peal, tuleb regulee-
rida stopperkruvi. Nende kruvide eesmark on piira-
ta kaiguvahetaja lilkumise ulatust tapselt niipalju,
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et kett saaks liikuda llemisele/alumisele kaiguva- r '
kdiguvahetajale aga samas ei tuleks maha. TEEME nnn-
Stopperkruvisid lahti keerates kaiguvahetaja liiku-

mise ulatus suureneb, kinni keerates kahaneb. [lmad on nii ilusad, et koik kindlasti ootavad juba,

millal to0d-tegemised tehtud saaks ja due jalutama
minna vOiks. Keegi ei keela juba tana kotikest prigi
jaoks kaasa haaramast. Meie hakkame teid ergutama
loosiauhindadega.

Koige Onnelikumale Prigikdnni talgupdevadel
osalejale meisterdab meie jaoskonna esinaine Triin
I Verner tordi.

By - § Kdiguvahetaja
piirajate

reguleerimine

& Kdige magusam loosiauhind:

(4 : h
Kdiguvahetaja ?’ :
trossi
pingutamine

Lithike kontrollnimekiri iseseisvaks
jalgrattahoolduseks:

Iga nadal:

e Kontrolli kummide rohku, vajadusel pumpa juurde.

e Jalgi, et ratas pole “kaheksa”, juhtub tavaliselt suuremasse
auku soites vdi kdrgemat sorti kdnnitee darelt alla hiipates.
“Kaheksa” sirgeks kruttimiseks laheb vaja kodaravétit.

e Kuioled sditnud vihmaga siis oOlita ketti.

Kord kuus: LITGU KASULIKULT!

e Puhasta kett p&hjalikumalt ning dlita uuesti. 1 . ) I
e Keera mutrivotme ja kruvikeerajaga tile kdoik mutrid/kruvid Naiskodukaitse Nissi JaOSkond kutsub:

mis su jalgrattal ndha on. Sh pori-lauad, pakiraam, korv e o
PRUGIKOND

e Kontrolli ratta kodaraid, vajadusel kruti kinni.

e Kord poole aasta jooksul kontrolli kas valiskummil on veel u ] U 5 = ] u U 5 2 u 2 D
mustrit, vajadusel vaheta uue vastu. - = = =

e Kontrolli kas piduriklotsid pole liialt dhukeseks kulu-nud,

vajadusel vaheta vilja. Jalutama minnes haara
e Vaheta ketti, tdendoliselt on vdlja veninud. kaasa kilekott ja korja
e Vota lahti kdigu- ja piduritrossid. Tee kori ning tross T 1 E L T
puhtaks ja lase sinna veidi dli. jalutusrlngll teele jaav prugi
e Kontrolli ega jooksud voi kaelakauss ei logise, vaja-dusel kotti.
keera kinni.

Puhtamad pakendid saad viia
pakendikonteinerisse, muu

Modned tdiendavad soovitused jalgratta heas korras bk - i
prugi mahuta enda prigikasti.

hoidmiseks:

e Hoia ratast siseruumides. Niiskus ja vihm ei ole kunagi Koikide osalejate vahel, kes
metalli sGbrad. saadavad selfie endast ja
e Jalgratas, millega on labi tehtud kukkumine voi vdik-sem korjatud priigist, lahevad
avarii on kindlasti mdistlik viia hooldusesse. loosi auhinnad!

e Kui moOne hooldustddga ei saa ise hakkama siis vii jalgratas
samuti tédkotta. Vead/probleemid ei ldhe ajaga paremaks

vaid enamasti ikka hullemaks.

Hoiame Uksteisega 2m vahet!



Nadalavahetuse aardejaht

LEIASQILESERSRET TEANTUD TUNNIUSHRESE
VCARSEANEEE e E NEIST P ILE NING
P ORISR NgRESE . SEINALE!

Midagi

tugevat
~ \

Midagi Midagi
{ naljakat pehmet
o’
Midagl Tee leitud asjadest
ve oe vahva foto ning postita see
siodavat padlet.com/reelikav/aardejaht.

KGigi postitajate vahel l3heb
esmaspaeval loosi paar moekaid

» Crocsi paikeseprille,



