Koolilouna nadalamenuu 04.10-08.10.2021

Nissi Pohikool

esmaspaev, 4.oktoober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Hakklihakaste veiselihast 150 157 10.60 9.35 8.09 1,2
Keedetud makaronid 150 240 6.24 4.406 42.90 1,3
Peedisalat dliga 100 91 1.73 5.24 9.37
Mahlajook 150 37 0.10 0.04 8.73
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4.31 2.08 26.08 1,2,3,7
Pirn ja salatilehe snakid 150 46 1.26 1.66 11.19
Kokku : 716 24.24 22.78 106.36
teisipdev, 5.oktoober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Varviline kalasupp kinoaga 250 177 8.76 11.89 10.31 4
Kakaopuding 150 203 4.45 3.79 36.82 2
Marja toormoos 20 13 0.11 0.01 3.01
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.17 2.50 31.30 1,2,3,7
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 694 23.75 22.36 99.99
kolmapdev, 6.oktoober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Sealiha sinepi-hapukoorekaste 150 144 7.472 8.955 8.809 1,10,2
Kartulipuder 150 206 4.36 7.08 31.93 2
Kapsa-porgandi salat 100 84 1.25 5.34 8.92
Soe kummeli - apelsini jook 150 31 0.16 0.02 7.52
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4.31 2.08 26.08 1,2,3,7
Ploomi ja kurgi snakid 150 40 0.98 0.52 8.62
Kokku : 649 18.53 24.00 91.88
neljapaev, 7.oktoober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Laatsesupp kanaga 250 286 14.82 16.74 21.43
Moénus kohupiimakreem 130 209 5.97 6.58 31.70 2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.17 2.50 31.30 1,2,3,7
Melon ja porgandi snakid 150 46 1.20 0.38 10.42
Kokku : 715 27.16 26.20 94.85
reede, 8.oktoober | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Siisivesikud,g |Allergeen
Kalkuni - nuudliroog kédgiviljadega 250 325 15.67 16.10 30.01 1
Rostitud juurseller 150 87 2.45 4.91 10.49 9
Hiinakapsasalat tilliga 100 38 1.61 2.30 3.30
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.17 2.50 31.30 1,2,3,7
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 670 26.05 26.33 86.39
Nadala keskmine : 689 23.95 24 .33 95.89
10 paeva keskmine : 685 23.76 23.71 95.78

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate

vOi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6dklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas the 6pilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6okla juhataja

koostisosade kohta kisi teenindajalt




