Koolilouna nadalamenuu 06.06-10.06.2022

Nissi Pohikool

esmaspaev, 6.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kalkunikaste Urtidega 150 154 9.11 10.11 7.02 1,2
Keedetud tatar 150 179 6.25 2.10 34.81
Hapukapsasalat 100 100 1.15 7.77 6.59
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4.49
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6.03 2.92 36.51 1,2,3,7
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.375 9.525
Kokku : 693 23.29 23.28 98.95
teisipaev, 7.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kanasupp 250 269 9.38 18.02 18.93
Jogurti - maasikatarretis 100 104 3.19 3.37 15.28 2
Marjakaste 20 25 0.09 0.01 6.00
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 145 4.31 2.08 26.08 1,2,3,7
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 725 23.36 27.75 96.92
kolmapaev, 8.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Sealihastrooganov 150 210 12.069 14.551 8.328 1,2
Keedetud makaronid 150 240 6.24 4.406 42.90 1,3
Peedisalat valge redisega 100 51 1.39 2.163 6.88
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.168 2.501 31.298 1,2,3,7
Oun ja paprika snakid 150 46 0.75 0.34 11.40
Kokku : 724 25.72 24.10 101.52
neljapéev, 9.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kalasupp tomatiga 250 148 10.78 7.92 8.93 4
Karamellpuding 130 229 2.03 1.62 51.11 2
Aedmaasikamoos 20 36 0.08 0 9.00
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 188 5.60 2.71 33.91 1,2,3,7
Greip ja lillkapsa snakid 150 42 1.80 0.22 9.52
Kokku 644 20.29 12.47 112.47
reede, 10.juuni | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Varskekapsa - veisehakklihahautis 150 156 9.96 9.99 8.03
Keedetud kartulid 150 156 3.99 0.21 35.49
Porgandisalat johvikatega 100 101 0.92 7.95 7.97
Mahlajook 150 37 0.10 0.04 8.73
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 174 5.168 2.501 31.298 1,2,3,7
Pirn ja punasekapsa snakid 150 51 1.50 0.45 12.00
Kokku : 675 21.64 21.15 103.52
Nadala keskmine : 692 22.86 21.75 102.68
10 paeva keskmine : 693 23.70 22.57 100.25

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-
posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipaevas uhe dpilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolis6okla juhataja




