Koolieine nadalamentt 11.03.2024 - 15.03.2024
esmaspaev, 11.marts [ Kogus,g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Tomati - sealihasupp 200 186 7.82 10.54 15.87
Hapukoor, R 20 % 10 20 0.28 2.00 0.36 2
M&nus kohupiimakreem 120 193 5.51 6.09 28.21 2
Leivatoode 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Kokku : 457 15.25 19.30 55.09
teisipaev, 12.marts | Kogus,g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Uhepajatoit kalkunilihaga 200 165 9.49 7.26 16.89
Peedi - kurgi salat 50 97 0.80 8.65 4.16
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Kokku : 412 13.59 17.27 50.97
kolmapaev, 13.marts | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kanapada koddgiviliadega 130 90 6.40 5.14 571 9
Keedetud tatar 130 155 5.41 1.82 30.17
Kap lat korvitsaga 50 26 0.48 1.83 2.49
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 40 115 3.28 1.34 21.30 1;11;2
Kokku : 389 15.67 10.27 60.38
neljapéaev, 14.méarts |Kogus, g | Kcal [Valgud ,g | Rasvad,g |Susivesikud,g | Allergeen
Makaronid hakklihaga 200 258 14.50 4.70 38.67 1
Kaalika - dur lat 50 19 0.38 0.15 4.57
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku : 399 17.36 5.88 67.83
reede, 15.marts | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Sealiha-koogiviliakaste 130 124 8.08 7.35 6.96 1;2
Keedetud parl kuskuss 130 163 4.99 3.38 28.43 1
Porgandi-maisisalat 50 29 0.58 1.21 4.62
Kummeli tee 150 18 0 0 4.49
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku 421 16.11 12.95 60.47
Nadala keskmine : [ 416 156 [ 1313 | 58.95
10 paeva keskmine : [ 422 1565 | 1375 | 59.04

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v&i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas lihe Gpilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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