Lugupeetud lapsevanemad!
 
Tuletame meelde, millal ja milliste küsimustega ootame õpilasi kooliõe kabinetti.
 
Kooliõdede töö on eelkõige plaaniline: tervisekontrollid I, III, VII ja X klassi õpilastele, vaktsineerimised vastava vanuserühma õpilastele, krooniliste haigustega õpilaste jälgimine ning igapäevased pöördumised.
 
Kooliõde tegeleb ennetustöö, mitte raviga. Kabinetist on võimalik saada ainult järgmisi ravimeid:
 
· Valuvaigistid (paratsetamool/ibuprofeen)
· Allergiaravim (loratadiin)
· Astmaravim (salbutamool)
· Seedehäire (söetablett)
 
Traumade ja põletuste korral anname esmaabi ning vajadusel kutsume kiirabi.
 
Kooliõe poolt väljastatavate ravimite hulka ei kuulu külmetushaigusi leevendavad ravimid (nt imemistablett, nohu ravimid). Nende probleemide korral pakume nõustamist vahetunni ajal.
 
Õpilaste pöördumine tunni ajal peaks toimuma ainult vältimatu vajaduse korral. 

Meelespea
· Haigena kooli tulemine ei ole lubatud. Vajalik on püsida kodus ja taastuda.
· Koolist lahkumine on lubatud vaid lapsevanema loal, kui ei ole teisiti kokku lepitud. Kooliõde ilma vanema loata õpilast koju lubada ei tohi.
· Hommikusöögi söömine on oluline, eriti enne kehalist aktiivsust.
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